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キユーピー㈱

やさしい献立 なめらか野菜かぼちゃ(75g)

かぼちゃとじっくり炒めて甘みをひきだした玉ねぎを
なめらかに裏ごししました。（かぼちゃ２５％使用）

おかずにもおやつにもアレンジが可能です！

・牛乳７５ｍｌを目安に加えて温めると、スープとして
召しあがれます。牛乳の量を増やしてパンケーキに
入れても美味しく召し上がれます。
・器に市販のオレンジ味のゼリー(70ｇ程度)を一口大にすくって入れ、
なめらか野菜かぼちゃを加えて和えると、デザートとしても
提供できます。

10月31日(木)はハロウィンです。
かぼちゃを使ったメニューを提供したいけれど、やわらかくしたり
裏ごしするのは手間がかかる…という方におすすめの商品をご紹介します！
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秋のビタミン 補給に

ビタミン入り飲料

４００ｇ
(２０ℓ分)

レモンティー アップルティー

皮膚や粘膜の健康維持を
助ける３種類のビタミンを配合 ビタミンＢ群など、不足しがちな

１１種類のビタミンを配合

レモネード
６００ｇ

(３０ℓ分)

人気上昇中

★ こんな使い方もできます ★

１杯（４ｇ）当り ビタミンD 1.0 μｇ
ナイアシン 2.8 ｍｇ ビタミンB１ 0.22 ｍｇ
ビタミンＢ12 0.7 μｇ ビタミンE 1.2 ｍｇ
パントテン酸 1.2 ｍｇ ビタミンＢ２ 0.46 ｍｇ
ビタミンC 200 ｍｇ 葉酸 50 μｇ
ビタミンＡ 169 μｇ ビタミンB６ 0.21 ｍｇ

１杯（４ｇ）当り
ナイアシン 4 ｍｇ
ビタミンＢ２ 0.45 ｍｇ
ビタミンC 100 ｍｇ

※ 200㎖溶解時

※ 200㎖溶解時

低塩中濃ソース
● 野菜・果物を豊富に含む本格派の中濃ソースでマイルドな味に仕上げました。
● 食塩は市販の中濃ソースに比べ60％カットしました。
● カリウムも市販の中濃ソースに比べ60％カットしました。

【荷姿】
5g×50個 1パック
550gPET 1本

ジャネフ減塩ソース
５ml・１０mlパックが
終売予定です

レスキューフーズのご紹介

もち麦のトマトリゾット もち麦のカレーリゾット 豚肉しょうが煮

・もち麦は、モチモチとした食感で満腹感

が得られやすく、常温でも食味の変化が

少ないのが特徴です。

・ほぐした豚肉を、3種類の

しょうがを使ったタレで

じっくり煮込みました。

180g 180g

90g

1ケース
各180g×24入

1ケース
90g×24入全て1ケースからのご注文いただけます。

常温でそのまま喫食できる
タイプのリゾットシリーズと
新しいおかずの追加です。

レスキューフーズとは？ 『いつもと同じ美味しくて温かい食事がしたい』という要望と
ホリカフーズが55年間防衛庁向けに製造した非常食の技術から生まれました。
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